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SLOVENKA ROKA 2025 . tla¢ova sprava. 7. februar 2023

Tyzdennik Slovenka v spolupraci s RTVS odstartoval dnes predstavenim nominantiek, jubilejny 15. ro¢nik
Citatelskej ankety SLOVENKA ROKA. Ktoré tispesné Slovenky ziskajii ocenenie v 9 kategoriach sa dozvieme
23, juna 2023 pocas slavnostného galavecera v budove Slovenskej filharmonie a v priamom prenose RTVS
na Jednotke.

Tento rok vybrala nominacna komisia 27 uspesnych Sloveniek, ktoré si nominované v deviatich kategdriach: Biznis
amanazment, Umenie a kultira, Média a komunikacia, Veda a vyskum, Vzdelavanie, Podpora mladych talentov,
Zdravotnictvo, Sport a Charita a Socialna praca.

0 tom, kto ziska prestizne ocenenie v jednotlivych kategdriach, rozhodnu (itatelia tyzdennika Slovenka spolocne s
divakmi a posluchacmi RTVS formou SMS hlasovania, kupdnov a prostrednictvom internetového hlasovania na strankach
www.slovenkaroka.sk. Hlasovanie odstartuje 7. februdra a ukonci sa 20. juna 2023,

Mena vitaziek sa dozvieme 23. juna 2023 pocas slavnostného galavelera, ktory sa uskutocni v budove Slovenskej
filharménie v Bratislave a v priamom prenose ho odvysiela RTVS na Jednotke. Finalovy veCer bude patrit nielen
nominovanym uspeSnym Slovenkam, ale aj bohatému kultdrnemu programu.

Ocenené Slovenky roka ziskaji bronzovii sochu od socharky Jany Brisudovej, striebornt medailu od Ceskej mincovne SK
$0 Svojim menom.

0 vybere rozhodovala aj tento rok nominacna komisia v zloZeni: Ing. Vladimir Bakes, PhD., generalny riaditel a predseda
predstavenstva Kooperativa poistoviia, ass. Vienna Insurance Group, Lubo$ Machaj, generalny riaditel RTVS, Marian
Turner, generalny riaditel Slovenskej filharménie v Bratislave, RNDr. Tomislav Jurik,CSc., predseda predstavenstva
ZDRAVY ZIVOT, as., Andrea Gontkovitova, predsednitka predstavenstva spolotnosti Philip Morris (R a generalna
riaditelka pre Cesku, Slovensku republiku a Madarsko, Tatiana Natna, prezidentka TOP centra podnikateliek Slovenska,
Dr. h. c. prof. Rudolf Sivak, emeritny rektor Ekonomickej univerzity v Bratislave, prof. RNDr. Jaromir Pastorek, emeritny
rektor Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, doc. JUDr. Eduard Burda, PhD., dekan Pravnickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave, doc.doc MUDr. Eliska Kubikova, PhD, MPH, z Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, Ing. Vladislav STANKO, MBA, LL.M., majitel EUROPEAN INSTITUTE Prague, Ing. Vladimir GreZo, predseda
predstavenstva Bratislava Tourist Board, Ing. Mikula$ Milko, generalny riaditel CK Hydrotour a Katarina Hanzelova,
Séfredaktorka tyzdennika Slovenka.
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BIZNIS A MANAZMENT

LUCIA LEDNAROVA DITETOVA, PaedDr., MBA, spolumajitelka spolo¢nosti Trexima Bratislava, manazérka Useku trhu
prace a [udskych zdrojov. Patri k najuznavanej$im odbornikom v problematike trhu prace v Slovenskej republike.
Odusevnene vedie, UspeSne koordinuje celospolocensky prospeSné a narocné narodné i medzinarodné projekty na
prepajanie potrieb trhu prace so systémom vzdelavania, na lepSie uplatnenie absolventov $kdl v praxi, rozvoj a efektivne
vyuzivanie ludskych zdrojov v jednotlivych sektoroch narodného hospodarstva v ddsledku rychleho tempa inovacnych
trendov na trhu prace.
Ing. DANIELA MATUCHOVA, zakladatelka centra ProVitalis v Banske] Bystrici. Venuje sa starostlivosti o zrak, vyutuje
Batesovu metddu prirodzeného zlep3ovania zraku. Rozhodla sa tak potom, Co sa jej pred¢asne narodil syncek. Komplikacie
spojené s jeho predcasnym prichodom na svet vyustili do diagndz - detska mozgova obrna a retinopatia nedonosenych
(odlupenie sietnice) 4. stupen. Ked jej lekari oznamili, Ze jej syn po 4 operaciach oci bude schopny rozliSovat len svetlo a
tmu, Co je prakticka slepota, pochopila, ze klasicka medicina mu nedokaze pomoct, preto sa rozhodla hladat alternativne
moznosti. V januari 2014 zalozila Centrum, kde poskytuje sluzby zrakového vzdelavania, €o v podstate znamena, Ze vedie
0sobné konzultacie pre zaujemcov o prirodzené zlepSenie zraku (deti i dospelych), prednasa pre firmy i verejnost, vedie
seminare.
Ing. DENISA KANASOVA, majitelka strojarskej firmy TechnoNova, ktora je relevantnym hracom vo vyrobe tlakovych
zariadeni pre farmaceuticky, chemicky a recyklatny priemysel. Spolocnost TechnoNova vlastni a vedie ju z pozicie
generalnej aj finantnej riaditelky. Neustale pracuje na skvalitneni vyrobnych procesov aj pracovného prostredia pre
svojich zamestnancov. Jej produkty st dodavané do celého sveta.

MEDIA A KOMUNIKACIA

ZUZANA MARTINAKOVA, riaditelka Centra spravodajstva a publicistiky a konatelka Televizie ta3. Potas svojej kariéry
pracovala vo viacerych vyznamnych médiach (BBC, Slovensky rozhlas, Pravda) na redaktorskych, moderatorskych a
riadiacich postoch. Verejnost ju vnima aj v suvislosti s jej fungovanim v politike. Ako jedna z mala Zien bola zaciatkom
milénia v Ustavnej funkcii - podpredsednitka Narodnej rady Slovenskej republiky.

Magr. art. IVETA MALACHOVSKA, PhD., moderatorka. Je stalicou na televiznej obrazovke. Divaci si ju pamataju este z
Ceskoslovenskej televizie, kde zatinala v mladeZnickej Lastovicke, Matelkovi ¢i oblibenom Stidiu Kontakt. Neskdr
moderovala popularnu Hru o Niké. Po vzniku TV Markiza moderovala mnozstvo Uspesnych programov ako Smiechoty Ci
Hodina pravdy. V su¢asnosti moderuje program RTVS Damsky klub, v uplynulom roku prekvapila aj ako rezisérka a
producentka filmu Peter Dvorsky o spevackej legende.

SONA GYARFASOVA, novinarka. Venuje sa vyrovnavaniu s dvoma totalitami, témam slobody a spravodlivosti. V Radiu
Slovensko pripravuje relaciu Osudy, ktoré pisalo 20.storocie, kde prinasa pribehy pamatnikov 20. storoCia, v televizii
pripravila scenaristicky a rezijne dokumentarne cykly Osudy k 70. vyroCiu druhej svetovej vojny, Osudy - politické procesy
a nastup totality, Cesta k deportaciam ¢i NaSe storoCie ocami storocnych. Reportaze o obetiach totalit pripravovala Sest
rokov aj v relacii Reportéri. Ako editorka sa podielala na vzniku knihy Alexander Bachnar - Mojich sto rokov. Pisala aj do
Dennika N a Sme. Za novinarsku pracu ziskala v roku 2011 a 2020 Cenu Nadacie otvorenej spolocnosti a v roku 2019 a
2021 Vyrocnu cenu literarneho fondu.
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UMENIE A KULTURA

SLAVKA ZAMECNIKOVA, operna spevacka. Narodila sa v Banovciach nad Bebravou, operny spev vyitudovala na
Konzervatoriu v Bratislave a na Hochschule fiir Musik Hanns Eisler v Berline. Momentalne patri medzi najvacsie operné
nadeje. Ma za sebou viaceré Uspechy na velkych medzinarodnych sttaziach, bola ¢lenkou operného Studia v berlinskej
Staatsoper, kde aj nadalej hostuje a od septembra 2020 je stalou ¢lenkou Viedenskej Statnej opery. Tento rok sa predstavi
aj v Parizskej Opera Bastille a Théatre des Champs-Elysées. Napriek raketovej medzinarodnej kariére pravidelne vystupuje
aj na domacich koncertnych pddiach. Je laureatkou a absoldtnou vitazkou viacerych vyznamnych medzinarodnych sutazi.
JANA BRISUDOVA, vytvarnitka a socharka. Venuje sa socharskej tvorbe v technike bronzu a kameniny. V jej portféliu su
nielen diela komornej plastiky, ale aj objekty vacSich rozmerov, napriklad niekolkometrové reliéfy, plastiky ¢i fontana. Od
roku 2009 je ¢lenkou Spolku vytvarnikov Slovenska a ma za sebou mnozstvo individualnych i kolektivnych vystav doma
aj v zahranici. Jej diela najdeme v mnohych sikromnych i verejnych zbierkach. Jana Brisudova je autorkou mnohych
prestiznych oceneni, ktoré sa odovzdavaju v podobe pdsobivej bronzovej plastiky.
DARA ROLINS, spevacka. Ako desatrotna vystlpila v televizii a absolvovala svoje prvé koncertné turné. Priblizne v
rovnakom €ase natocila svoj prvy vacsi hudobny film Zazraény autobus. Utinkovala celkom v siedmich televiznych
filmoch, v niekolkych televiznych show a v rokoch 1983 a potom v roku 1990 podnikla naozaj velké koncertné turné, o
predstavuje asi 500 velkolepych vystlpeni. Medzitym sa prestahovala do Prahy, kde UspeSne vyStudovala Prazské
intenzivne spolupracuje s mladymi talentami a podporuje ich profesionalny rast a rozkvet.

VEDA A VYSKUM

prof. JUDr. GABRIELA DOBROVICOVA, CSc., profesorka tedrie 3tatu a prava na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach. Je
byvala dekanka, ale najma zanietena pedagogicka buddcich pravnikov, autorka a spoluautorka poletnych vedeckych a
odbornych publikacii, rieSitelka vedecko-vyskumnych projektov a ¢lenka vedeckych rad. V stcasnosti posobi ako veduca
osobnost interdisciplinarneho vyskumného timu zloZeného z pravnikov a informatikov zameraného na riedenie
problematiky umelej inteligencie a jej vyuZitia v rozhodovacej Cinnosti sudov.

Mgr. BARBARA LASTICOVA, PhD., socialna psychologi¢ka, samostatna vedecka pracovnitka v Ustave vyskumu socialnej
komunikacie SAV. Spolu so svojim timom sa zameriava na analyzu normativnych kontextov, ktoré podporuju netolerantné
medziskupinové postoje v strednej a vychodnej Eurdpe, ako aj na intervencie na zmierfiovanie predsudkov u deti a
dospievajlcich. Pocas pandémie sa stala ¢lenkou timu kontinualneho vyskumného projektu ,Ako sa mate Slovensko?”
kde skiima postoje a spravanie Slovakov a Sloveniek potas pandémie, ale aj zoCi-voci dalsim spolo¢enskym krizam, ako
je napriklad vojna v Ukrajine. V medzinarodnom time projektov DG JUSTICE PolRom a ENGAGE sa zucastnila vyskumu
protirdmskeho rasizmu a angazovanosti v boji za rovnost prav Rémov a Nerémov.

doc. Mgr. BRONISLAVA BREJOVA, PhD., docentka na Katedre informatiky, Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave, garantka $tudijného programu bioinformatika. Venuje sa bioinformatike, discipline
zameranej na Studium biologickych dat pomocou informatickych a matematickych technik. V spolupraci s bioldgmi na
Slovensku aj v zahrani¢i skumala genémy réznych organizmov od virusov po primaty a vyvija softvér potrebny pre
modernu bioldgiu. Pocas pandémie SARS-CoV-2 pomahala sledovat varianty virusu pritomné na Slovensku.
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PODPORA MLADYCH TALENTOV

PaedDr. SILVIA MANDULAKOVA, PhD., zakladatelka neziskovej organizacie Eductech, ktorej cielom je nasmerovat
technicky zrucné a nadané deti na stredné Skoly s odbornym zameranim. UZ viac ako desatrocCie pracuje na zvySeni kvality
technického vzdelavania v zakladnych Skolach na Slovensku. Pred jedenastimi rokmi zalozila neziskovu organizaciu
Eductech, ktora svojou Cinnostou zlepSuje materialno-technické prostredie pre vyucbu odbornych predmetov.
Prostrednictvom tematickych projektov pomaha uchovavat nade traditné remesla, ale aj modernizaciou u¢ebni umozuje
detom, aby si takpovediac ,ohmatali“ vedu a techniku vlastnymi rukami. Kazdorocne je hrdym partnerom Technickej
olympiady ziakov 5. - 9. roCnika zakladnych $kl, ktora vyhladava mladych (udi v oblasti techniky a svojim obsahom
motivuje k tvorivej technickej Cinnosti.
IVANA SUJOVA, umelecka veduca Folklorneho stiboru Hrifiovéan. Folklor sa jej vryl pod kozu. Mladui generéciu vychovava
s laskou a s uctou tradiciam. Sama tancovala v DFS Hviezditka a neskor vo FS Hrifiovcan. Najskdr bola veducou DFS
Hviezdicka, ostatnych 14 rokov umelecka veduca FS Hrifiov¢an. Je typickou predstavitelkou rozvoja a Sirenia tradicii.
IVETA LEDERER, akademicka maliarka a dizajnérka, drZitelka niekolkych zahranicnych najvy$Sich oceneni z
medzinarodnych vystav si¢asného umenia. Podporovatelka mladych talentovanych dizajnérov. V ramci projektu Nové
tvare modnej scény podporuje a je napomocna mladym médnym navrharom a mladym talentovanym ludom, ktori sa chct
venovat umeniu.

SPORT

IVANA HORNA, najuspe$nejsia reprezentantka Slovenska v silovom trojboji. Je majsterkou sveta, vicemajsterkou sveta,
Stvornasobnou majsterkou Eurdpy a dvojnasobnou vicemajsterkou Eurdpy v silovom trojboji. Posledny titul majsterky
Eurdpy ziskala v decembri 2022 v Polsku, kde zarover vytvorila novy eurdpsky rekord v mftvom tahu. Ivana Horna je
historicky prvym Sportovcom v silovom trojboji zo Slovenska, ktory sttazil na Svetovych hrach. Jej cielom je opat zvitazit
na majstrovstvach sveta a spravit svetovy rekord v tomto Sporte. Okrem Sportovych Uspechov je tiez drzitelkou striebornej
Janského plakety za dobrovolné darcovstvo krvi.

Mgr. MARIA POTOCNA, trénerka, tlenka Klubu dunajskych vodakov Slavia UK Bratislava. Byvala kajakarka, pretekarka
1. vykonnostnej triedy v kanoistike na divokych vodach. Ako matka vychovala Styroch synov. V3etci su vodaci, z toho
dvaja byvali reprezentanti Slovenska v kanoistike. Od roku 1977 sa aktivne venuje trénerskej ¢innosti vo vodnom
slalome a zjazde, najma mladeze do 23 rokov. Vyznamnym spdsobom sa zameriava a prispieva hlavne k dalSiemu
napredovaniu a Sireniu tohto Uspesného 3portového odvetvia na Slovensku. Zrkadlom jej zodpovedného pristupu k
systémovej Sportovej priprave pretekarov je cely rad reprezentantov SR a uspechov dosiahnutych v kanoistickych
sutaziach. Spolu s trénerskou ¢innostou aktivne pdsobi aj ako medzinarodna rozhodkyna kanoistiky.
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VZDELAVANIE

PaedDr. MONIKA KOLKOVA, riaditelka Gymnazia Alberta Einsteina v Bratislave. Dlhodobo sa venuje inovativnym formam
bilingvalneho vyu¢ovania matematiky a fyziky. Clanky o svojich skusenostiach a modernych metédach vyucovania v
prirodovednych predmetoch publikuje. Ukrajinskym ziakom, ktori utiekli pred vojnou, spolotne s pedagogickym
kolektivom efektivne pomaha so vzdelavanim a zaclenenim sa do spolocnosti. V spolupraci so zriadovatelom realizuje
aktivity a projekty nielen na jazykovu podporu deti cudzincov, ale aj v oblasti ich socialno-emocionalnych potrieb.
PaedDr. STANISLAVA OPATOVA, utitelka Zakladnej 3koly s materskou 3kolou s v NiZnej. Pre pouZivanie novych
originalnych vyucovacich metdd bola zaradena do TOP 10 Ucitel Slovenska a nominovana aj na ocenenie najlepSich
pedagdgov sveta Global Teacher Prize. Buduje u deti pozitivny vztah k matematike prostrednictvom Hejného metddy,
ktora v nich prebldza zvedavost, chut ucit sa, objavovat, vzajomne si pomahat, argumentovat, spolupracovat a nachadzat
matematické zakonitosti. Venuje sa propagacii pravidelného Citania rodicov a ucitelov detom a jeho pozitivnemu dopadu
na dalSie vzdeldvanie a rozvoj kritického myslenia. Organizuje aj letné Skoly pre ucitelov a bola iniciatorkou
celoslovenskej akcie Utitelia pe¢u zdravotnikom.

Ing. ZUZANA TKACOVA, Ing. Paed. IGIP, u¢itelka predmetov informatika a programovanie v Skole umeleckého priemyslu
v KoSiciach. Je vitazkou Narodnej ceny Ucitel Slovenska 2018. NajcennejSou spatnou vazbou sd pre fiu nadSeni Ziaci. V
Skole pracuje na budovani digitalneho Ateliéru inteligentnych a interaktivnych technoldgii v umeni, unikatneho projektu
v podmienkach slovenskych strednych Sk6L. V praxi sa zameriava hlavne na aktivne techniky vyuCovania, nastroje umelej
inteligencie a kreativne vyuzivanie najnovsich technoldgii. Prednasa na konferenciach, pdsobi ako lektorka ucitelskych
workshopov a autorka mnohych metodickych materialov a publikacii venovanych vyucbe informatiky a nanotechnolégii,
ako aj konzultantka a hodnotitelka projektov zameranych na inovacie vo vzdelavani. V spolupraci s obCianskym
zdruzenim Aj Ty v IT sa intenzivne venuje podpore a motivacii dievcat pre profesijné uplatnenie v IT.

doc. Ing. VIERA PETERKOVA, PhD., dekanka Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave. Priprave uitelov sa
venuje uz viac ako 22 rokov, je spolugarantkou Studijnych programov zameranych na ucitelstvo bioldgie a tedriu
biologického vzdelavania. Vo svojich aktivitach sa zameriava na vzdelavanie Studentov, uCitelov z praxe, ale aj verejnosti
v oblasti environmentalistiky. Skima zmeny a zataz Zivotného prostredia na zaklade vyskytu a poCetnosti vybranych
modelovych zastupcov bezstavovcov. Je spoluzakladatetkou obcianskeho zdruzenia Zény bez pesticidov, autorkou
viacerych metodickych priruciek pre ucitelov zakladnych a strednych $k6L. P6sobi aj ako podpredsednicka Klubu dekanov
SR. Vyznamnou mierou prispela k akreditacii unikatneho Studijného programu slovensky jazyk v komunikacii
nepocujucich. Jej zivotnym krédom su otvorenost, dcta, pokora, tolerancia a zodpovednost.
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ZDRAVOTNICTVO

MUDr. DAGMAR KUTNAROVA, PhD., MPH, prednostka O¢nej kliniky vo Fakultnej nemocnici Nitra. Vybudovala tispe3ny
ekonomicky model kliniky s najmodernejsim technickym vybavenim. Pracuje dlhé roky ako vysokoSkolsky pedagég na
Fakulte socialnych vied a zdravotnictva Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, venuje sa prednaskovej a publikacnej
¢innosti a je krajskym odbornikom v oftalmoldgii. Cely zivot zasvatila optike a oCnému lekarstvu, jej poslanim a naplnenim
zivota je mikrochirurgia oka a pomoc [udom na skvalitneni ich zivota zachranou a zlepSovanim zraku.
PhDr. GABRIELA SUTTOVA, namestnitka pre o3etrovatelstvo v Narodnom Ustave srdcovych a cievnych chordb, as.
Povolaniu sestry zasvdtila cely svoj profesijny zivot. PoCas svojho dlhorocného pdsobenia na Oddeleni zlyhavania a
transplantdcie srdca participovala na tvorbe programov starostlivosti o pacientov s mechanickou podporou srdca a s
umelym srdcom, so svojim timom polozila zaklady edukacie pacientov so srdcovym zlyhavanim a podielala sa na
vySkoleni odberového timu sestier, ktory spolupracuje pri odbere srdca urCeného na transplantaciu. Od roku 2014 vedie
Ranovy tim sestier. Ten sa spolu s chirurgom venuje diagnostike a liecbe chronickych ran. O tejto problematike prednasa
na Slovenskej zdravotnickej univerzite.
MUDr. MARIA KATUSCAKOVA, primarka Kliniky lie¢ebnej rehabilitacie v sikromnej nemocnici AGEL Kosice-Saca. Od
roku 1988 pracovala ako lekar- neuroldg a od roku 1996 az doteraz ako lekar- fyziater na Klinike lieCebnej rehabilitacie.
Vroku 2015 bola menovana do funkcie primarky. Nielen pacienti, ale aj kolegovia ju povazujt za skutotnu profesionalku,
o ¢om svedcia aj jej kariérne kroky. Pre kliniku je obrovskym prinosom vdaka jej vy$3ej erudovanosti. Pracovisko povazuje
za svoj druhy domov.

CHARITA a SOCIALNA PRACA

Mgr. ANDREA MADUNOVA, predsednitka Organizacie muskularnych dystrofikov v SR. Pracuje na zlep$eni podmienok
Zivota deti a dospelych s nervovosvalovym ochorenim. Jej samej lekari diagnostikovali v detskom veku svalovu dystrofiu,
zriedkavé genetické ochorenie, a z toho dovodu sa pohybuje na elektrickom voziku. Andrea svojim pozitivnym pristupom
inSpiruje k aktivnemu a nezavislému Zivotu mnohych [udi so zdravotnym znevyhodnenim. Jej snahou je pomahat a menit
veci k lepSiemu.

Ing. JANA PIFFLOVA SPANKOVA, prezidentka a spoluzakladatelka pacientskej aliancie NIE RAKOVINE, ktord poméha a
bojuje za prava onkologickych pacientov na kvalitnu diagnostiku, liecbu, dostojnu paliativnu, psychologickd a socialnu
starostlivost. Je osobnostou pacientskej advokacie a zdravotnickej publicistiky na Slovensku, koordinatorkou podpory a
pomoci onkologickym pacientom. Pdsobila ako televizna hlasatelka a hovorkyfia prvého ombudsmana, pracuje dLhé roky
pre RTVS ako autorka zdravotnickych televiznych. Ako dobrovolnitka sluzi uz vySe 15 rokov na bezplatnej infolinke pre
onkologickych pacientov.

Mgr. KATARINA NOVOTOVA, ¢lenka obtianskeho zdruzenia Dobré srdiecka, finalistka prvej série sitaze Petie celé
Slovensko, vasniva hobby cukrarka, je autorkou babovkovej vyzvy laskavost cez sladkost”, v ktorej pocas pandémie spojila
zeny z celého Slovenska a piekli pre domovy dochodcov, policajtov, hasicov, zdravotnikov ¢i ludi v nidzi. Podiela sa aj na
dalSich charitativnych aktivitach-najma pre detsku onkoldgiu v Bratislave. V tazkych ¢asoch stravila niekolko dni na
slovensko-ukrajinskej hranici, kde spolu dobrovolnymi ,kucharmi bez hranic” varila a vydavala stravu pre ludi utekajucimi
pred vojnou.
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